Udélejte je rychlejsi, ale zachovejte pocit. Udé€lejte je lehci, ale at” dal stejné dobte sedi.
Udélejte je lepsi. Jen je nedélejte jakkoli jing.

Nikdo nerozumi vztahu mezi bézci a jejich botami 1épe nez Saucony. Nalézt dokonalou bézeckou botu je

Jjako nalézt dokonalého bézeckého partnera na cely k Zivota.

saucon

My to vime, protoze béhame.
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Historie

1898 Ctyti obchodnici zakladaji spole¢nost Saucony na brezich feky Saucon v Kutztownu v Pensylvanii.

1910 Abraham Hyde otevira obchod s obuvi pod ndzvem A.R. Hyde & Sons. Spolecnost vyrabi domdci prezuvky zhotovené ze zbytkl
podlahovych krytin a odévd, které se ukézaly jako nesmirné popularni.

1932 Hyde rozsituje sv{j zabér o brusle. Jde o jeho prvni obuv navrzenou specificky pro sport.

1938 Rada Hyde Athletic je rozéifena o baseballovou a bowlingovou obuv a kole¢kové brusle.

1942 Hyde vyrabél boty pro americké ozbrojené sily béhem druhé svétové valky. F

1963 Spolecnost Hyde vyrabi obuv, kterou pouzil prvni americky astronaut, ktery opustil kosmickou lod'.

1968 Hyde prebira spole¢nost Saucony Shoe Manufacturing Company, vyrobce bézecké obuvi. V nasledujicich 10 letech se Saucony
postupné stava dobre stfezenym tajemstvim bézcd.

1977 Obuv spole¢nosti Saucony je uznana americkym casopisem a dostéva prestizni cenu ,Best Quality Award". Publicita, ktera
nasledovala poté, potvrdila dobrou povést spolecnosti Saucony.

1980 Spolecnost Saucony predstavuje ,Trainer 80", prvni narazenou bézeckou botu na trhu.

1981 Spolecnost Saucony uvadi na trh boty ,Jazz", které jsou technologicky nejdokonalejsi bézeckou obuvi ve své dobé. ,Jazz" byly
prvni boty s legendarnim a charakteristickym tvarem Saucony.

1983 Atlet spolecnosti Saucony Rod Dixon z Nového Zélandu vitézi v New York City Marathon v jednom z nejdramatictéjsich finisG
vsech dob.

1985 Atletka spolecnosti Saucony Lisa Larsen Weidenbach ziskava prvni misto v 89. bostonském maratonu v Zenské kategorii.

1991 Na trh jsou uvedeny boty ,Shadow 6000" se stfedni podrazkou kombinovanou z lisované EVA a PU, ktera nabizi maximalni
odpruzeni a pohodli.

1991 Spolecnost Saucony uvadi systém Grid, ktery je prvnim systémem odpruzeni, ktery spojuje odpruzeni a stabilitu.

1994 Atlet spolecnosti Saucony Greg Welch vitézi v Ironman World Triathlon Championshops v Koné na Havaji.

1998 Spolenost Hyde Athletic Industries, Inc. oficialné méni svilj ndzev na Saucony, Inc.

2007 Spolecnost Saucony predstavuje technologii Flexion Plate v Grid Sinister a ProGrid Paramount. Technologie Flexion Plate
ziskava cenu ,International Best Innovation" casopisu Runner’s World

2009 SpoleCnost Saucony ziskava opét dalsi ocenéni za obuv: ,Best Update" za boty ProGrid Stabil CS, ,Best Debut" za boty ProGrid
Echelon a ,Editor’s Choice Award" za boty ProGrid Omni 8.

Nazev Saucony pochazi z vyrazu americkych domorodcii pro rychle proudici reku.

saucon 3
\.b



Proc jsou vysoce kvalitni béZecké boty tak dulezité?

Je dillezité pouzivat béZeckou obuv, ktera dobfe padne a je

vhodna pro vasi tréninkovou cinnost. P¥i vybéru takové obuvi

hraje roli Fada faktorti a kromé technickych charakteristik
boty jsou urcujicim faktorem fyzické charakteristiky bézce.
Mezi né mize patfit jeho vaha a cyklus kroku a dokonce
rtizné drzeni chodidel a nohou. BéZecké boty se lisi, pokud
jde o odpruzeni, stabilitu, ohebnost a pevnost a vSechny
tyto aspekty dohromady urcuji, zda je bota pro zakaznika
vhodna. Jako prodavac¢ musite zakaznikovi vhodné poradit a
zabranit tak jeho pFipadnym zranénim a zvysit jeho pozitek
z béhu.

Cyklus kroku

Pronace (vboceni) je pfirozeny pohyb smérem dovnitt, ktery provadi
noha kazdého cloveka a ktery tvori soucast naseho prirozeného systému
pohlcovani narazli. Pronace je proto zcela b&7ny jev a povazuje se za
neutralni polohu. Z toho ddivodu se ve vztahu k abnormalnimu cyklu
kroku mluvi o konceptu nadmérné a nedostatecné pronace.

Neutralni poloha

Jak bylo feceno vyse, normalni pronace je idealnim pripadem dopadu
nohy, protoze té&lo zlistdva v rovnovaze. Noha dopadd na zem stocend
mirné dovnitt a zveda se mezi prvnim a druhym prstem. POZNAMKA:
To, ze mate z hlediska drzeni normalni nohu, jesté nutné neznamena, ze
potrebujete neutralni botu.
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Nadmérna pronace

Clovék mé& nadmérnou pronaci, pokud se noha ve vysledku pfili§ naklani
smérem dovnitF. Mezi patni kosti a Achillovou Slachou vznika uhel,

ktery ve svém disledku zplsobuje, Ze na bFisko nohy plisobi znaény
tlak. Nadmérna pronace je pravdépodobnéjsi u bézcl s nizkou klenbou
chodidla; bézci s nadmérnou pronaci se vystavuji vyssimu riziku vzniku
potizi v disledku béhani, napfiklad obtize s koleny, Achillovymi $lachami
nebo holennimi kostmi.

Nedostate¢na pronace

Jde o osoby, jejichz nohy dostatecné nevbocuji. Dopad nohy na

zem se déje podél bo¢ni hrany chodidla. Nedostatecna pronace je
pravdépodobnéjsi u bézcl s vysokou klenbou chodidla (pes cavus); ¢asto
se vyskytuje v pfipadech, kdy noha dopada na zem prostredkem nebo
$pickou chodidla (to mlze byt disledkem béhu ve vysoké rychlosti).

Klenby chodidla

Normalni klenba chodidla (vyska priblizné 1,5 cm)
Nizka klenba (vyska < 1,5 cm)
Vysoka klenba (vyska > 1,5 cm)

Chodidlo ma tri klenby:

Stredni podélna klenba (vnitrni)

Bocni podélna klenba (vnéjsi)

Pri¢na klenba (vyska predni ¢asti nohy)

Pfi dopadu nohy na zem se klenby chodidla
propadnou dovnitf.

Toto také predstavuje soucast pfirozeného
systému tlumeni narazd.
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Bézecka bota se sklada z nasledujicich komponent:

Svrsek

Svrsek se sklada z rady funkcnich soucasti, které v kombinaci s
komponentami popsanymi nize urcuji stavbu boty: Svrsek se sklada z:

Zpevnéni paty

Trmeny

Nylonova sit’
Synteticka kize
Arch-Lock®

Pénova hmota
s paméti
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Nazyva se také contrefort. Zajistuje, aby pata
byla pIné podeprena a drzena. V botach Saucony
je pouzito zpevnéni paty Stytherm vyrobené

z pevného, ale lehkého materialu, ktery je
zaroven trvanlivy a vede pohyb paty.

Zajistuji, ze svrek a stiedni podrazka tvofi uce-
lenou ¢ast boty, a také upevriuji nohu.
Prodysna, velmi pevna, ale zaroven lehka.

Dava svrsku pevnost.

Drzi a podpira stfedni ¢ast chodidla, coz
zajistuje, ze bota lépe padne na nohu, a zvysuje
stabilitu.

Pouziva se u patni obruby k zajisténi paty.

Kopyto

Kopyto je dlleZité pro zajisténi dobrého tvaru a stability boty.

Spole¢nost Saucony pouzivé ve vétsing pripadl nasledujici typy

kopyta:

Kopyto s Obklopuje nart a predni ¢ast nohy tak,

upravenym profilem  aby bota co nejlépe padla na nohu. Svriek
pohodIné padne okolo nartu.

Standardni kopyto Klasické castecné zakrivené kopyto Sau-
cony, které je znamé diky klasickému tvaru
Saucony: Siroky kolem predni ¢asti nohy a
Uzky na paté.

Rovné kopyto Prispiva k vyssi stabilité. Protoze je toto
kopyto obzvlasté vhodné pro tézsi bézce,
pouziva se pro boty Stabil CS a Echelon.

Toto je ilustrace rozdilu mezi
standardnim kopytem a kopytem
s upravenym profilem (bile).



Stiredni podrazka
Mohli bychom Fici, ze stfedni podrazka tvori zéklad kazdé bézecké boty a
miZe byt zhotovena z nasledujicich materialG:

MEVA Moulded Ethylene Vinyl Acetate (lisovany
etylenvinylacetat).

PU Polyuretan (pevnéjsi, tézsi a trvanlivéjsi).

CMEVA Je trvanliv&jdi a nabizi lepsi pohlcovani narazli nez
MEVA.

Impulse EVA Je trvanlivéjsi a nabizi lepsi pohlcovani naraz{ nez
CMEVA.

SSL EVA Viysoce kvalitni, lehky typ EVA, ktery je trvanlivéjsi a

reaguje lépe nez vSechny ostatni typy EVA.

Mezi dalSi materidly zvysSujici komfort mohou patfit:

HRC Materidl, ktery nabizi je$t& vétsi pohlcovani narazd a
zajistuje delsi Zivotnost stfedni podrazky.

SRC Reaguje lépe nez HRC. To znamena, Ze se po narazu
rychleji vraci do svého plvodniho tvaru. Pouziti
rliznych material{ a tloudt&k u stfedni podrazky
umozfuje mé&nit Grover pohltivosti narazl a stability.

Vlozka

Ucelem viozky je pohlcovat pot a méze i zvySovat komfort. Viozka musi
byt vyjimatelna, aby ji bylo mozno vymeénit za novou nebo ortopedic-
kou vlozku. U nékterych modelll je pouZita viozka Comfortride®; tento
materidl nabizi vétsi a trvanlivéjsi odpruzeni, udrzuje nohu v chladu,
reguluje Uroven vlhkosti a odstrariuje nepfijemné pachy.

Podesev

Béh znamena neustaly pohyb kupredu a struktura podesve je proto
vylisovana tak, aby toto naméahani vydrzela. Spolecnost Saucony
pouziva pro svoje podedve riizné materialy: karbonovou pryz (XT) pro
trvanlivost a foukanou pryz (B/R) pro lepsi komfort a trakci a hladky
dopad nohy na zem.

saucony:
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Jak doporucit obuv

Pfi doporucovani obuvi hraje dileZitou roli fada aspektli, zejména spravny tvar, odpruzeni, stabilita,
dopad nohy na zem, ohebnost, Snérovani a predevSim zaméreni na zakaznika.

Spravny tvar

Bota musi predevsim pohodiné padnout na nohu. PFi zkouseni bot
pocitejte s asi 0,5-1 cm volného mista mezi Spickou boty a prsty.
Dlivodem je, Ze je tfeba poéitat s roztazenim chodidla, propadem
klenby chodidla a dopadem nohy na zem. Pata musi byt spravné
obklopena contrefortem a v zadném pripadé nesmi vyklouzavat z patni
Casti boty. Bota musi pohodIné padnout na celou nohu a zvnéjsku boty
nesmi byt vidét zadné zahyby.

Odpruzeni

PFi b&hu po tvrdém povrchu plisobi na boty vaha pfiblizné 3x az 5x
VEtsi, nez je vaha bézce, v zavislosti na tom, jak rychle clovék bézi.
Odpruzeni je tedy velmi dileZité!

Stabilita

Stabilita hraje ddleZitou roli pfi prevenci poranéni. Radite-li zakaznikovi,
vezméte do Uvahy jeho vahu a télesnou stavbu. Odhadnéte cyklus
kroku zakaznika a ma-li nadmérnou pronaci, doporucte botu s prvky
proti pronaci. K dispozici jsou boty s rliznou Grovni tvrdosti stredni
podrazky, kterd zajistuje trvanlivost a stabilitu pro béZce s nadmérnou
pronaci.
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flex grooves

Dopad nohy na zem a ohebnost

Spravny dopad nohy na zem je ddlezity pro hladky prechod pata-$picka
a Uc¢inny odraz. Z toho diivodu musi bézecké boty umoziiovat hladky
valivy pohyb. Spravny dopad nohy na zem také pomaha pohlcovat
narazy a poloha ohybovych drazek zajistuje hladky valivy pohyb.

Smyckové snérovani

Snérovani

Snérovaci metoda s kfizenim umoziuje nazout botu co nejrovnomérnéji
je to mozné a technika smyckového $nérovani mlze snizit tlak na nart.
To zabranuje snizenému proudéni krve do predni ¢asti nohy. Tato meto-
da Snérovani se pouziva také k prevenci vyklouznuti nohy z boty.

saucon
\-Bb’
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SVRSEK

DrZi a podpira stfedni ¢ast chodidla, co? zajistuje, Ze bota Iépe padne
na nohu, a zvysuje stabilitu.

Vlozka zvysujici komfort. Udrzuje nohu v chladu, reguluje troven
vlhkosti a odstranuje neprijemné pachy.

Material HRC pod celou vlozkou zvysuje komfort a vysledkem je, Ze se
v boté citite pohodIiné hned poté, co ji nazujete.

Zajistuji, aby byla noha v boté Iépe uzavrena.
Pomaha zabranit predni ¢asti nohy v klouzani.
Zajistuje, aby byla stfedni ¢ast nohy pevné drzena.

Revoluéni material, ktery vnima teplotu vasich nohou a zajistuje
konstantni a pohodInou teplotu.

Material regulujici vihkost, ktery se pouziva i u letniho obleceni.

|I .I' ¥y .
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Pouziva se u patni obruby k zajisténi paty.

Unikatni patentovany material, ktery je zaroven prodysny a vodotésny.

STREDNI PODRAZKA

ProGrid™ je umistén pfimo pod chodidlem a je bezeSvou metodou
zakomponovan do podrazky; ve vysledku zajistuje hladky dopad nohy
na zem a odpruzeni narazu.

Je umistén primo pod patou a zajistuje optimalni pohlcovani narazq.
Systém Grid poskytuje vynikajici pohlcovani narazt a zaroveri udrzuje

stabilitu. VIakna Hytel™ tvori kazetovou mrizku (Grid), ktera odpruzi a
vycentruje patni kost.

Viysoce kvalitni, lehky material stredni podrazky, ktery je trvanlivéjsi a
Iépe reaguje nez vsechny ostatni typy EVA.




Impulse EVA

Typ EVA, ktery je trvanlivéjsi a reaguje lépe nez standardni EVA.
Compression Moulded EVA

R{zné materidly stfedni podréazky, které jsou trvanlivé, lehké a zajistuji
také odpruzeni.

Dual / Triple Density EVA

Jesté vétsi tvrdost stredni podrazky zajistuje vyssi stabilitu.

SRC Impact Zone

Zajistuje jest& vétsi pohlcovani ndrazli na paté a drzi nohu vyse pro
hladsi dopad na zem.

SRC Xtra forefoot cushioning

Zajidtuje jesté vétsi pohlcovani naraz{i pFi dopadu nohy na zem.
Stability Guide

Stabilizacni prvek umistény uvnitf boty, ktery reguluje miru pronace.
CS Zone

Controlled Stability Zone (zéna kontrolované stability) nabizi maximalni
stabilitu v kombinaci s optimalni ohebnosti.

Impact Interface

Pouziva se v kombinaci se SRC pod patou pro lepsi odpruzeni; rozklada
silu dopadu nohy na zem na vétsi plochu boty.

Midfoot Support Bridge
Poskytuje pevnost ve zkrouceni a podpira stredni ¢ast nohy.

PODESEV
B/R
Pryz, ktera zajistuje odpruZeni, trakci a ohebnost. Pouziva se nejcastéji
pro predni ¢ast nohy.
XT-600™

Trvanliva pryz se zvysenou trakci.
XT-900™

Zvlasteé trvanliva pryz se zvysenou trakci.




Svrsek

. Comfortride® Sockliner
. Full-Length ProGrid™
SSL EVA

. Midfoot Support Bridge
. Impact Interface

. SRC Impact Zone

. XT-900™

. B/R
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Svrsek

. Comfortride® Sockliner

. ProGrid™ no usnata AgbixXuHa
. Dual Density EVA

. Midfoot Support Bridge

. Impact Interface

. SRC Impact Zone

XT-900™
B/R
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